


| PROGRAMME.

THEORIE

Connaissances générales

* Les effets du courant sur le corps * Les zones d’environ-
nement ¢ Les symboles d’habilitation *« La mise en sécurité
d’un circuit * L'utilisation des matériels * Les équipements de
protection ¢ La conduite a tenir en cas d’accident

Travaux d’ordre électrique en Basse Tension

* L'identification des ouvrages BT ¢ Les fonctions des ma-
tériels électriques BT ¢ Les mesures de prévention * Les ni-
veaux d’habilitation nécessaires * Les différentes consigna-
tions ¢ L’'analyse des risques ¢ La préparation des travaux
Les travaux hors tension avec ou sans voisinage ° Le res-
pect des consignes du chargé d’exploitation et instructions
de sécurité « La rédaction des documents.

Entretien et dépannage

» Les zones d’environnement ¢ Les risques spécifiques aux
interventions BT ¢ La préparation d’'une intervention et les
mesures de prévention * Les différentes interventions « La
consignation ¢ Le respect des consignes de I'exploitant et
instructions de sécurité. « La rédaction des documents

Travaux d’ordre électrique en Haute Tension hors tension

* L'identification des ouvrages HTA « Les fonctions des maté-
riels électriques HTA « Les mesures de prévention  Les dif-
férentes consignations (en une ou deux étapes)  L'analyse
des risques ¢ La préparation des travaux ¢ Les travaux hors
tension avec ou sans voisinage ° Le respect des consignes
du chargé d’exploitation et instructions de sécurité « La ré-
daction des documents

Les opérations d’essais

» Les zones d’environnement ¢ Les risques spécifiques aux
essais en BT * Les mesures de prévention * La préparation
des essais * Les niveaux d’habilitation nécessaires * La
consignation ¢ Le respect des consignes du chargé d’exploi-
tation électrique et des prescriptions d’exécution des essais
* La rédaction des documents

Mesurage et vérification en BT

» Les zones d’environnement ¢ Les risques spécifiques au
mesurage et aux vérifications BT * Les mesures de préven-
tion « La préparation d’'une vérification ou d’'un mesurage
* Les niveaux d’habilitation nécessaires ¢ Le respect des
consignes de I'exploitant et des procédures de sécurité « La
rédaction des documents

PRATIQUE

Niveaux B1(v) H1(v) — B2(v) — (H2v) — BC — (HC) — BR
Exercice sur : * Le repérage des environnements ou locaux a
risques ¢ L'analyse préalable a son intervention < La mise en
ceuvre de ses EPI « L'application de la prévention du risque
électrique et des consignes de sécurité dans le cadre des
travaux d’ordre électrique BT et HTA ¢ La préparation et la
direction des travaux d’ordre électrique * Le balisage de la
zone de travaux et sa surveillance ¢ Les étapes de consi-
gnation ¢ La réalisation de connexions et de déconnexions *
La pose d’'un EPC - La réalisation d’interventions de dépan-
nage la rédaction des documents et le compte rendu de son
activité.
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INDICES B1, B2, BC, BR, BE
MESURAGE, BE VERIFICATION,
BE ESSAI, HO, H, H1V, H2, H2V, HC

Niveaux BE Mesurage — BE Vérification

Exercices sur :  Le repérage des environnements ou lo-
caux a risques  L'utilisation de ses EPI ¢ Les mesurages
électriques (intensités, tension, puissance, résistance,
continuité, isolement...) « La vérification électrique et le
compte rendu de son activité

Niveaux BE Essai

Exercices sur :  Le repérage des environnements ou lo-
caux a risques ¢ Le balisage de la zone et sa surveillance
« L'utilisation de ses EPI « La réalisation d’essais seul ou
a plusieurs * La consignation et le compte rendu de son
activité

Pratiques professionnelles réalisées sur des installations
représentatives de I'environnement de travail habituel de
I'apprenant. Cette formation est conforme a la norme NF C
18-510. Un recueil de prescriptions de sécurité électrique
est remis a chaque stagiaire.

| MATERIEL & MODALITES
PEDAGOGIQUES.

Méthodes pédagogiques : * Alternance d’exposés théo-
riques et d’ateliers pratiques. Moyens techniques : « PC
ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que ressources multi-
média et paperboard. « TGBT, armoire électrique ou pla-
tine pédagogique, moyens de balisage ainsi que gants
isolants, écran facial, outillage électrique isolé, VAT (vé-
rificateur d’absence de tension) et dispositifs de condam-
nation. Moyens humains : - Formateur qualifié possédant
une expérience professionnelle sur les installations élec-
triques concernées et détenteur des habilitations corres-
pondantes.

[oc

| TARIFS.

Sur simple demande en
fonction du niveau
d’habilitation




